VALFRIA AMNEN
2023-2025




e 12 arsveckotimmar valfria amnen i ditt schema i ak 8
och 9

e 7 arsveckotimmariak 8

5 arsveckotimmariak9




FYRA OLIKA KORGAR
A: Fordjupningsamne (3+2)
B: Langt valfritt amne (2+2 & spraken 3+2)
C: Kort valfritt amne (1+1)

D: Amnesdvergripande (1+0)



A:Fordjupningsamne
(3+2)

Bildkonst
Gymnastik

Huslig ekonomi

Musik
Teknisk slojd

Textilslojd



BILDKONST (3+2)

e Du fordjupar dig i bildkonst och lar dig mera om
att uttrycka dina bildidéer tva- och
tredimensionellt, med olika tekniker och
material, analogt och digitalt. Vi jobbar med allt
fran teckning, maleri, konstkannedom, grafisk
design, animation, skulptur, arkitektur till serier

och grafik.




GYMNASTIK (3+2)

e Tillvalsgymnastiken utvecklar ditt
intresse for fysisk aktivitet. Du far
vara med och planera aktiviteterna
och idrottsgrenarna som utovas. Vi
provar pa nya aktiviteter och
fordjupar oss i bekanta idrottsgrenar.
Under tillvalsgymnastiken far du
ocksa besodka idrottsanlaggningar

utanfor skolomradet.




HUSLIG EKONOMI (3+2)

Vi fortsatter att fordjupa vara kunskaper i huslig ekonomi, med tyngdpunkt
pa matlagning. Vi lar oss nya matlagningstekniker och bekantar oss med
nya ravaror. Vi gor ocksa projekt och grupparbeten. | ak 8 jobbar vi med
pepparkaksprojekt och finlandsk matkultur. | ak 9 jobbar vi med
internationell matkultur och specialdieter.

| hussan lar du dig att skota om material i hemmet, att samarbeta samt att
|6sa problem pa ett kreativt satt. Vi fokuserar pa att utveckla processer som

ger dig en smidigare vardag nar nu blir sjalvstandig.




MUSIK (3+2)

e | tillvalsmusiken far du musicera mycket
och spela valbart instrument. Stor
tyngdpunkt ligger pa band- och samspel.
Vi jobbar med olika musikgenrer, gor
grupprojekt, jobbar med elektronisk musik

samt skriver egna latar (i ak 9).




TEKNISK SLOJD (3+2)

e Vijobbar med tra- och metallslojd
samt bearbetar andra material enligt
onskemal. Vi designar och tillverkar
unika produkter samt fordjupar oss
i nya arbetstekniker och anvander

nya maskiner.

e Vi gor forst nagon gemensam
arbetsuppqift for att lara oss nya
arbetsmetoder och sedan har du
mojlighet att gora slojdarbeten enligt

egna onskemal.




TEXTILSLOJD ( 3+2)

o Vi bearbetar textila material och andra
material enligt dnskemal. Vi designar och

tillverkar unika produkter.

e Vigor nagon gemensam arbetsuppgift for
att bekanta oss med och lara oss nya
tekniker och sedan har du mojlighet att
gora inrednings- eller bekladnadsarbeten

enligt eget intresse och dnskemal.




B: LANGT VALFRITT
AMNE (2+2)

B2-franska (3+2)
B2-spanska (3+2)
B2-tyska (3+2)

Bildkonst

Huslig ekonomi

Musik

Mode och design
Teknisk slojd
Historia-fordjupat amne
Muskel och kondition
Foretagande - fordjupat amne



B2-FRANSKA (3+2)

Bonjour! Ar du nyfiken pa att kika in i den fransksprakiga
varlden? Franskan ar varldens femte storsta sprak och anses
vara ett sprak for kultur, civilisation, diplomati, mode och mycket
mera. Det ar ett officiellt sprak i 29 lander samt inom manga
organisationer sasom Forenta Nationerna. | borjan av studierna
ovar vi uttalet sarskilt mycket.

Du kommer ocksa att marka att franskan och engelskan har
mycket gemensamt. Att lara sig ett nytt sprak ar roligt och
Oppnar manga dorrar infor framtiden. Dessutom far man ta del

av en ny och spannande kultur via spraket.




B2-SPANSKA (3+2)

e Vill du lara dig ett nytt sprak? Ar du beredd pé att satta tid
pa att plugga nya ord? Vill du forsta och kunna uttrycka dig
pa ett nytt sprak? Visste du att spanskan ar varldens nast
mest talade modersmal? Visste du ocksa att det finns 20
lander dar spanska ar ett officiellt sprak?
e Att lara sig ett nytt sprak ar roligt och 6ppnar manga dorrar
infor framtiden. Dessutom far man ta del av en ny och
spannande kultur via spraket. Fordelen med spanskan ar
att det ar ratt sa latt att lara sig uttalet och dessutom finns
det manga spanska ord som liknar ord i engelskan. A




B2-TYSKA (3+2)

Vill du lara dig ett nytt sprak? Ar du beredd pa att satta tid pa att
plugga nya ord? Vill du forsta och kunna uttrycka dig pa ett nytt
sprak? Visste du att tyskan ar det storsta spraket i EU? Visste du
ocksa att Tyskland ar Finlands viktigaste handelspartner? Att lara sig
ett nytt sprak ar roligt och 6ppnar manga dorrar infor framtiden.

Dessutom far man ta del av en ny och spannande kultur via spraket.

Fordelen med tyskan ar att det finns manga likheter med svenskan.
Darfor har man redan i borjan latt att forsta spraket och det kanns

ofta Iatt att lara sig nya ord.




BILDKONST (2+2)

e Du fordjupar dig i bildkonst och lar dig
mera om att uttrycka dina bildideer
tva- och tredimensionellt, med olika
tekniker och material, analogt och
digitalt. Vi jobbar med allt fran
teckning, maleri, konstkannedom,
grafisk design, animation, foto,
skulptur, arkitektur till serier och

grafik.




HUSLIG EKONOMI (2+2)

e Vifortsatter att fordjupa vara kunskaper i huslig ekonomi, med
tyngdpunkt pa matlagning. Vi lar oss nya matlagningstekniker och
bekantar oss med nya ravaror. Vi gor ocksa projekt och grupparbeten. |
ak 8 jobbar vi med pepparkaksprojekt och finlandsk matkultur. | ak 9
jobbar vi med internationell matkultur och specialdieter.

e | hussan lar du dig att skota om material i hemmet, att samarbeta samt
att I60sa problem pa ett kreativt satt. Vi fokuserar pa att utveckla

processer som ger dig en smidigare vardag nar nu blir sjalvstandig.




MUSIK (2+2)

e | tillvalsmusiken far du musicera
mycket och spela valbart instrument.
Vi jobbar med olika musikgenrer, med
elektronisk musik samt skriver egna
latar (i ak 9).




MODE OCH DESIGN (2+2)

e Design och tillverkning framst av klader
och accessoarer. Du planerar och
tillverkar unika produkter som speglar
din egen stil och smak. Vi gor nagon
gemensam arbetsuppgift for att
fordjupa vara fardigheter men du har
ocksa mgjlighet att testa nya material

och tekniker.




TEKNISK SLOJD (2+2)

e Tra- och metallslojd. Vi designar och
tillverkar unika produkter. Vi bearbetar
framst tra och metall samt bekantar
oss med nya arbetsmetoder. Du har
aven mojlighet att jobba med egna

projekt.




HISTORIA-FORDJUPAT AMNE
(2+2)

Historia som fordjupat amne passar dig som vill fa en okad
forstaelse for historia som vetenskap. Du kanske vill bemota
dagens varld, kulturer och asikter med storre Oppenhet. | kursen
ovar du dig att tolka olika slags kallor, att skapa en egen
uppfattning utgaende fran dem samt att vara kallkritisk. Du blir
battre pa att skapa presentationer och lar dig att utvardera andras

arbeten.

| denna kurs gor vi, forutom olika projekt, en filmanalys/lasar och

det ar mgjligt att gora museibesok och studieresor utomlands.




MUSKEL OCH KONDITION
(2+2)

e Traning pa gymmet. Lar dig ratt
traningsteknik och olika satt att trana! Bl

van med regelbunden muskeltraning!

gy




FORETAGANDE-
FORDJUPAT AMNE (2+2)

| denna kurs lar vi oss att tanka i kreativa entreprendrsbanor. Kursen innehaller
pitchingteknik, framtidsanalys, teamwork, trendspaning och uppbyggnad av
affarsplan samt design. Malet ar att kursen ska vacka intresse for ett framtida
entreprenorskap och utveckla grundkunskaper inom omradet.

| 4k 9 ar det majligt att delta i programmet Ett ar som foretagare som handhas
av Ung Foretagsamhet rf. Dar grundar man ett riktigt foretag med riktiga
pengar och mojlighet till fortjanst. Programmet bestar av moduler som ska goras
och det finns mgjlighet att delta i en tavling och en foretagsmassa.

Vi samarbetar med Digilabbet som ger mojlighet att anvanda 3D-printer, AR, print

pa textil samt att programmera.




C: KORT VALFRITT AMNE
(1+1)

Avancerad ma/fy/ke
Kladkollektion & modeshow
Nyhetsbevakning
Historia-projekt

Inredning och design

IT och E-sport

Orientering i livet

Science



AVANCERAD MA/FY/KE
(1+1)

e Denna kurs passar dig som vill utmana dig

sjalv och tycker om att rakna.

e Du far bekanta dig med teman som man
jobbar med i gymnasiets langa
matematikkurser samt med nagra teman i

kemi och fysik, men tyngdpunkten ligger

pa matematik och vi raknar varje lektion.




KLADKOLLEKTION &
MODESHOW (1+1)

Lar dig hur en designer jobbar:

e Du planerar och skapar en sammanhangande
kladkollektion.

e Du samarbetar i grupp for att forverkliga dina
idéer.

e Du lar dig att valja lampliga sdmnadstekniker
samt lampligt material for forverkligandet av
kladkollektionen.

e Tillsammans planerar och forverkligar vi en
modeshow.




NYHETSBEVAKNING
(1+1)

e Kursen gar ut pa
massmediebevakning, bade globalt,
nationellt och lokalt. Vi satter fokus pa
att diskutera samt pa att lara oss
kallkritik pa internet. Nyhetsbevakning
leder till battre allmanbildning och
diskussionerna ger ovning i

argumentation samt i kritiskt tankande.




HISTORIA - PROJEKT
(1+1)

e Historia - projekt ar en kurs dar du har mojlighet att bekanta
dig med historiska handelser, personer och forlopp. Du
jobbar med ett projekt i ak 8 och ett projekt i ak 9. Du far i
stor utstrackning paverka innehallet i projektet under
lararens handledning. Du blir battre pa att gora
presentationer och pa att utvardera andras arbeten.

e | denna kurs gor vi en filmanalys/lasar och det finns

mojlighet att gora museibesok.




INREDNING OCH
DESIGN (1+1)

e Vi garigenom inredningstrender och jobbar
med olika praktiska designuppgifter. Vi
behandlar inredning pa olika satt och gor
uppgifter bl.a. med farger, former och
belysning. Vi jobbar mangsidigt med harda
och mjuka material samt gora egna

inredningsprylar.




IT OCH E-SPORT
(1+1)

Amnet passar dig som &r intresserad av datorer,
programmering och spel. Du far en introduktion till datorer
och hur de fungerar. Du lar dig bygga datorer, utforskar
operativsystemet Linux, bekantar dig med
cybersakerhetsfragor och programmerar i spraket Python.
Under kursen far du dessutom lara dig hur man kombinerar
datorspelande och halsa, bade gallande traning, sémn, kost
och det mentala. | kursen ingar aven planering och
genomfoérande av skolans arliga LAN-party da vi dvernattar i

skolan och spelar spel tillsammans.




ORIENTERING | LIVET
(1+1)

e | attan fokuserar vi pa fardigheter som du
som ung har nytta av i det dagliga livet,
till exempel hur man betalar rakningar,
skriver arbetsansokningar och hyresavtal.
Dessutom ovar vi sjalvforsvar.
Undervisningen i nian handlar om sex,
preventivmedel, sexualitet, forlossning

och barnavard.




SCIENCE
(1+1)

Amnet passar dig som vill utveckla och
fordjupa dina fardigheter |
naturvetenskapliga amnen genom
experiment, laborationer och andra

praktiska arbeten.




D: AMNESOVERGRIPANDE
(1+0)

Turistsprak pa franska
Turistsprak pa spanska
Turistsprak pa tyska

® Introduktion till féoretagande

® Byggaochritai3D

e Drama och muntlig forestallning
e Huslig ekonomi pa finska

® Science

® Stickcafé

e Till sjoss

°

°

°



INTRODUKTION TILL
FORETAGANDE (1+0)

e | denna kurs lar vi oss tanka i kreativa
entreprendrsbanor. Kursen innehaller
pitchingteknik, framtidsanalys,
teamwork, trendspaning och
uppbyggnad av affarsplan samt design.
Malet ar att kursen ska vacka intresse
for ett framtida entreprendrskap och

utveckla grundkunskaper inom omradet.




BYGGA OCHRITA I 3D
(1+0)

e Du lar dig att teckna perspektiv pa papper
och anvanda 3D-ritprogram samt att
konstruera och bygga miniatyrmodeller av

olika material.




DRAMA OCH MUNTLIG
FORESTALLNING
(1+0)

e Tycker du om att dramatisera och sta infor publik?
Eller vill du kanske bli battre pa just det har? Da ar det
har tillvalet for dig! Vi gor olika drama- och
improvisationsovningar och ovar pa att presentera

infor publik.




HUSLIG EKONOMI
PA FINSKA (1+0)

e Viovar pa finska i samband med
matlagning. Tyngdpunkten ligger pa
muntliga fardigheter samt pa
horforstaelse i “sprakbadsstil”. Vi
bekantar oss med finska recept och

matlagningstermer.




SCIENCE (1+0)

e Amnet passar dig som vill utveckla och
fordjupa dina fardigheter |
naturvetenskapliga amnen genom
experiment, laborationer och andra

praktiska arbeten.




STICKCAFE (1+0)

e Vifordjupar vara kunskaper i garntekniker och
utmanar bade var hjarna och var fingerfardighet.
Vi satsar pa en avkopplande stund med skona

garn, gott sallskap och en kopp te.




TILL SJOSS
(1+0)

Sjovett och navigation star i fokus. Vi
jobbar med sjokort och gor praktiska
ovningar. Vi diskuterar batar, utrustning,
underhall av batar samt motorer. Finns
det intresse sa kan vi aven tillverka

fiskeredskap. Om det ar mojligt besoker

vi batmassan.




TURISTSPRAK
FRANSKA (1+0)

e Kursen passar dig som vill “smaka” lite pa
spraket och lara dig nagra ord och uttryck som
man kan ha nytta av da man ar pa resa. Vi
arbetar med projekt och presentationer och lar
oss om kulturen i malsprakets olika lander.

e Kursen bedoms som godkand/icke-godkand.
Om man vill 1ara sig mer och vill kunna forsta
och uttrycka sig pa malspraket samt har for
avsikt att fortsatta sprakstudierna efter ak 9, ar

det B2-sprak som galler.




TURISTSPRAK
SPANSKA (1+0)

e Kursen passar dig som vill “smaka” lite pa
spraket och lara dig nagra ord och uttryck som
man kan ha nytta av da man ar pa resa. Vi
arbetar med projekt och presentationer och lar
oss om kulturen i malsprakets olika lander.

e Kursen bedoms som godkand/icke-godkand.
Om man vill 1ara sig mer och vill kunna forsta
och uttrycka sig pa malspraket samt har for
avsikt att fortsatta sprakstudierna efter ak 9, ar

det B2-sprak som galler.




TURISTSPRAK TYSKA
(1+0)

e Kursen passar dig som vill “smaka” lite pa
spraket och lara dig nagra ord och uttryck som
man kan ha nytta av da man ar pa resa. Vi
arbetar med projekt och presentationer och lar
oss om kulturen i malsprakets olika lander.

e Kursen bedoms som godkand/icke-godkand.
Om man vill 1ara sig mer och vill kunna forsta
och uttrycka sig pa malspraket samt har for

avsikt att fortsatta sprakstudierna efter ak 9, ar

det B2-sprak som galler.



HUR VALJER MAN?

e Du valjer ett amne + ett reservamne ur
varje korg.

® Om du valjer ett sprak ur B-korgen kan
du inte valja nagot ur D-korgen.

e Det dmne du valjer ur A-korgen kan du
inte valja ur B-korgen.



BLANKETTEN

VALFRIA AMNEN 2023-2025

NAMN : KLASS:

A

1 2|Fordjupat amne (3+2) Kort valfritt smne (1+1)
Bildkonst Avancerad ma/fy/ke
Gymnastik Kladkollektion & modeshow
Huslig ekonomi Nyhetsbevakning
Musik Historia - projekt
S16jd med betoning pa teknisk slojd Inredning och design
SI&jd med betoning pé textilsléjd IT och E-sport
Orienteringi livet
B Science

1 2|Langt valfritt amne (2+2)

B2-franska (3+2)

B2-spanska (3+2)

Amnesévergripande (1+0)

B2-tyska (3+2)

Introduktion till féretagande

OBS! Ifall du valt sprak i B,
far du inte vélja nagot i D.

1 2 Vilj alternativen i kolumnerna

Bildkonst Bygga ochritai 3D
Huslig ekonomi Drama och muntlig férestalining
Musik Hussa pa finska
Mode och design Science
Teknisk sjold Stickcafé
Historia - fordjupat amne Till sjoss
Muskel och kondition Turistsprak franska
Foretagande - fordjupat amne Turistsprak spanska
Turistsprak tyska

Ditt priméra alternativ
Ditt reservalternativ

Elevens underskrift

Blanketten l&mnas in till kf senast 14.2.2023

Vardnadshavarens underskrift




KOM IHAG

Bildkonst och musik har man inte
i arskurs 8 och 9.

Textilslojd och teknisk sl6jd har
man inte i arskurs 8 och 9.

Historia tar slut i arskurs 8.

Gymnastiken fortsatter normalt i
arskurs 8 och 9 fastan du inte
valjer extra gymnastik.




VIKTIGA DATUM

. Blanketten delas ut 31.1.

. Sista dagen att [amna in blanketten ar
14.2.



