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Vad forvantar du dig av foraldrakvallen?

Hur tanker du att unga forhaller sig till
rusmedel i denna region?

Pardiskussion i 2 min.




EHYT rf och férebyggande

rusmedelsarbete
beteonde
; Utmaningar i
*EHYT rf ar en nationell énge-Stdepression | Marg‘”?”s‘”s'hzlgén:gen
medborgarorganisation, A ’
verksam i hela landet I N
som finansieras med .

bidrag fran Social- och
halsoorganisationernas |
stodcentral (STEA) J Férebyggande

rusmedelsarbete
har langvariga fordelar

Rusmedelsforebyggande arbete handlar om att arbeta
langsiktigt hdlsoframjande genom att

— framja psykisk halsa och livskunskapsfardigheter

— forebygga riskfaktorer for rusmedelsbruk



Vardnadshavarkvallens malsattningar

Bekanta oss med elevernas attityder och tankar kring rusmedel,
samt med de nationella rusmedelstrenderna.

 Diskutera hur vardnadshavarna kunde tala med sina barn om
nikotinprodukter, alkohol och droger.

* Fundera tillsammans hur ungas vardag kunde stédas och goras
tillrackligt trygg och meningsfull, for att minska pa behovet att
sOka spanning med hjalp av rusmedel.

* Dela rad och material for rusmedelsfostran hemma.



HUBU®-
metoden i rusmedelsfostran

 Metoden for hogstadiet grundar sig pa anonym elevrdstning

i klasserna.

Lektionernas malsattning ar att féra dppen diskussion
och vacka kritiskt tankande kring rusmedel, egna
varderingar och rusmedelsattityder.

Erbjuda skolpersonal och vardnadshavare stéd och
verktyg for rusmedelsdiskussionerna med unga.
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Varifran far barn
och unga
information om
rusmedel?
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Vad bestar de ungas vardag av?
£

* Vanner
* Hobbyer

e Att spela och sociala medier

* Utseendepress
* Prestationsangest
* Hektisk livsstil

-

”"Vem ar jag, vad tanker andra om
mig, vad vill jag bli som stor, tycker
nagon om mig?

\_

A4 -~
4
¥
\ )

94

Q Vanner och
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Frisk luft

Motion

Maltider



Ungdomarnas anvandning
av rusmedel

Hubu rostningens resultat och nationell statistik



Anvander du nagon nikotinprodukt? (%)
(Sa som tobak, snus, elcigaretter, vattenpipa)

Hagelstamska skolans ak 7-9 (%)
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1. Jag har inte provat w 92
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6. Jag anvander, men skulle vilja sluta lO
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Institutet for
halsa och valfard

Daglig anvandning av nikotinprodukter
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Undersokningen Halsa i skolan, elever i ak 8-9
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Dricker du alkohol? (%)
Hagelstamska skolans ak 7-9 (%)

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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. 61
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8. Jag har slutat anvanda alkohol I%
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. . Institutet for
Dricker inte alkohol @ hilsa och vilfird
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Undersokningen Halsa i skolan, elever i ak 8-9



Betydelsen av vuxnas forhallningssatt

* Alkoholkultur och berusning lar unga i en tidig alder och fran
omgivningen.

» Alkoholvanor som ar inlarda i en tidig alder har en vasentlig
inverkan pa anvandningen av alkohol men ocksa andra rusmedel i
aldre alder.

* En tidig debutalder dkar risken for problematisk
rusmedelsanvandning som vuxen.

* | de fall dar unga bjuds pa alkohol hemma, sanks troskeln till att
anvanda alkohol aven tillsammans med kompisar.

* Framst ar det kamratkretsen som paverkar den unga till att borja
anvanda alkohol eller andra rusmedel.

* Vuxnas negativa forhallningssatt till minderarigas rusmedelsbruk
och en god diskussionskontakt ar viktigare an om man sjalv
anvander rusmedel eller inte.



Har du blivit erbjuden droger? (%)
Hagelstamska skolans ak 7-9 (%)
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1. Nej
2. Jo, en van eller en bekant erbjod

3. Jo, en frammande person erbjod

4. Jo, bade en bekant och en frammande
person har erbjudit
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Cannabis

| Finland har anvandningen inte ersatt
alkoholen, utan de anvands ofta
tillsammans. Bland 15-69- aringar har 29%
av finlandare nagon gang under sitt liv
provat pa cannabis (THL 2022)

Med cannabisbruk efterstravar man positiva
effekter, men bruket kan frambringa
motsatta effekter i form av negativa
symptom.

Ju yngre man ar nar man inleder bruket
samt ju rikligare bruket ar, desto storre risk
for negativa konsekvenser.

Det ar viktigt att via diskussion med
ungdomar bryta myter kring cannabis.

Ungdomar forhaller sig mer accepterande till
cannabisbruk an tidigare generationer, men
forhallningssattet har inte 6kat
anvandningen i samma proportion.



Vilka oonskade effekter kan cannabisbruk ha?

Omedelbara negativa effekter

vid experimenterande och

kortvarigt bruk

e Samre koncentrationsformaga,
finmotorik och balans

* Olyckor
* Angest, panik, radslor

* Vanforestallningar, andra
psykotiska symtom

e Ett forvarrat bakomliggande
psykiskt problem

* |Inatvandhet
* |lllamaende, svindel

. Olaﬁligheten skapar risk:
bruket kan leda till problem i
skolan/pa jobbet

Langvarigt bruk okar risken for

Beroende, framst psykiskt

Negativ inverkan pa den kognitiva
prestationsformagan, t.ex. pa
koncentrationsféormagan och
minnet

Psykiska problem: en madijlig
forvarring av depression, angest
eller psykoser

Passivitet och apati

Vid rokning: kronisk hosta,
lungsymtom, problem i mun och
svalg

Forsamrad fertilitet och sankt
potens



Har du provat eller anvander du cannabis? (%)

Hagelstamska skolans ak 7-9 (%))
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7.Jag har provat eller anvant, men jag har slutat
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Institutet for
halsa och valfard

Har provat pa cannabis atminstone en gang
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Forebyggande av ungdomars
rusmedelsanvandning

Skyddande faktorer och kallor for tillaggsinfo



Skyddande faktorer

Kansla av att lyckas, bra sjalvkansla och sjalvfortroende

Formaga att hantera konflikter och besvikelser, emotionell kompetens
Skolframgang och trivsel i skolan

Bra kompisrelationer, kansla av tillhora en grupp

Fritidsintressen som erbjuder positiva upplevelser

Formaga till kritiskt tankande, vetskap om riskerna med rusmedelsanvandning
Kansla av att kunna paverka sitt liv

Klara regler och forvantingar fran vardnadshavarna

Vardnadshavarna har koll pa vad den unga gor utanfor hemmet

Vardnadshavarna forhaller sig kritiskt och godkanner inte minderarigas
rusmedelsanvandning

Nara och karleksfulla relationer till vardnadshavarna och en fortroendefull
dialog

Begransning av rusmedlens tillganglighet



Vad kan du gora?

Diskutera riskerna med att anvanda olika rusmedel. Erbjud
synvinklar och motivera dina asikter

Diskutera och kom 6verens om regler samt folj dem
systematiskt

Beratta om vad du forvantar dig, vad hander om man gor fel?

Var intresserad vad ditt barn gor pa fritiden, med vem hen
umgas med

Ett aktivt samarbete med skolans personal kan ha en positiv
inverkan pa forebyggande av ungas rusmedelsanvandning.

Var redo att aven reflektera over din egen
rusmedelsanvandning, hur upplever ditt barn situationerna?

Be om perspektiv av andra foraldrar, du ar inte ensam

Kop och bjud inte rusmedel at minderariga



Paihdeneuvonta

\. 0800 900 45 24/7

Rusmedelsradgivning

Sakkunniga inom social- och hdalsoomradet
svarar i telefon dygnet runt varje dag pa aret.
Tjansten ar anonym och avgiftsfri.



For mer information 1/2

 EHYTs hemsidor
Info om rusmedel, digitalt
spelande och rusmedelsfostran.

ehyt.fi/sv

Buenotalk — kanalen for unga
EHYT:s natsida for unga, Kysy-Fraga
fragespalt med ungdomars fragor
och svar. Buenotalk.fi

Droglanken
Fakta om rusmedel och beroende.
droglanken.fi

* PEPP videoklipp och handbok

Oro for barn eller unga — vad kan
jag som foralder gora?
pepp.fi/foraldrar

Tonarsparloren for tonarsforaldrar
Gratis handbok! Stoéd och kunskap

for foraldrar angaende alkohol och
tonaringar.

ig.se/tonarsparloren

Drugsmart

Sveriges storsta sajt om alkohol
och droger.

drugsmart.com



http://www.ehyt.fi/sv
https://www.buenotalk.fi/
http://www.droglänken.fi/
http://www.pepp.fi/foraldrar
https://www.iq.se/tonarsparloren/
http://www.drugsmart.com/

For mer information 2/2

* | sdllskap av barn -
ansvarsprogrammet
Hur vuxnas alkoholkonsumtion,
daven mattlig sadan, kan paverka
barns liv och hur den kan kannas
for barn.
www.alko.fi/sv/ansvarsfullt/

* Stumppi
Hjalp till att sluta roka.
Stumppi.fi

* Barnavardsfoéreningen
Hjalp till familjen att hitta
metoder som underlattar
vardagen
www.bvif.fi/for-foraldrar/



http://www.alko.fi/sv/ansvarsfullt/
https://stumppi.fi/
http://www.bvif.fi/for-foraldrar/
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